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•  BOUDRY, PLAGE DU LAC DE NEUCHÂTEL

Tu aimerais faire un sauna ?
Rien de plus simple, voici ce que tu dois faire !

NOUVEAU SITE

Rends-toi sur le site de réservation

https://sauna-lesptitsbaigneurs.ch

ou scanne le QR code avec l'appareil photo de ton
téléphone.
L'ancien site club.sauna-lesptitsbaigneurs.ch n'est plus utilisé.

COMMENT ÇA MARCHE

En 4 étapes

1 Crée ton compte ou connecte-toi
Clique sur « Mon Espace », en haut à droite du site.

2 Choisis et paie ta formule
Onglet « Horaires & tarifs », puis « Séances & formules ». Une séance dure 1h20 : le temps de
chauffer le sauna et d'en profiter pleinement. Tous les tarifs sont en page 2.

3 Réserve ton créneau
Dans « Mon Espace », clique sur « Réserver ma séance », choisis une date puis un créneau
(détails en page 3).

4 Reçois ton code
Tu recevras par e-mail, 1 journée avant ta séance, le code qui ouvre la boîte à clés fixée sur le
sauna.

https://sauna-lesptitsbaigneurs.ch/


Sauna Les P'tits Baigneurs  ·  Boudry, plage du lac de Neuchâtel sauna-lesptitsbaigneurs.ch  ·  2

Séances & formules
Saison 2026-2027  ·  Sauna au feu de bois posé au bord de l'eau  ·  Prix en CHF

Sans carte membre

Séance découverte
Pour découvrir les bienfaits du sauna, sans carte membre.

20.00 CHF

Sauna privatisé
Le sauna rien que pour vous, jusqu'à 6 personnes. Ouvert à tous.

80.00 CHF

Carte cadeau
Pour offrir à un proche : 5 séances + une carte membre.

100.00 CHF

Devenir membre

Carte membre (1 saison)
Tarifs préférentiels pour 1 saison, tout en soutenant l'association.

55.00 CHF

Carte membre (2 saisons)
Tarifs préférentiels pour 2 saisons, tout en soutenant l'association.

100.00 CHF

Avec ta carte membre TARIF MEMBRE

Séance membre
Une séance de 1h20.

15.00 CHF

Séance 2 personnes
Valable pour 2 personnes.

25.00 CHF

Séance 4 personnes
Valable pour 4 personnes.

55.00 CHF

Pack de 5 séances
5 séances à réserver quand tu veux.

75.00 CHF

Pack de 10 séances
10 séances à réserver quand tu veux.

150.00 CHF

Abonnement annuel – 1 séance / semaine
Séance non utilisée = non reportable sur les semaines suivantes.

350.00 CHF

Abonnement annuel – 4 séances / semaine
Séances non utilisées = non reportables sur les semaines suivantes.

550.00 CHF
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Réserver ta séance
Une fois ta formule payée, tout se passe dans « Mon Espace » : tu y retrouves ton adhésion, ton
abonnement, tes séances et tes réservations.

1 Clique sur « Réserver ma séance »
Le bouton se trouve dans ton espace, à côté
de ta formule.

2 Choisis une date
Les créneaux ouverts ce jour-là s'affichent
avec le nombre de places restantes.

3 Clique sur « Choisir ce créneau »
C'est réservé ! Ta séance apparaît dans « Mes
séances réservées ».

Tu viens en groupe ?
Sur la page d'accueil, le bouton « Vérifier la disponibilité »
montre les places en temps réel. Idéal pour vérifier que le
sauna peut accueillir ton groupe avant de choisir ta
formule.

Carte cadeau, séance partagée & recharge

Tu as reçu une carte cadeau ?
Saisis ton code (CADEAU-…) dans « Activer une carte cadeau ».

Quelqu'un partage une séance avec toi ?
Saisis le code (SHARE-…) dans « Recevoir une séance partagée ».

Plus de séances ?
Clique sur « + Acheter d'autres séances », en haut de ton espace.
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Sur place : les clés

La boîte à clés se trouve sur le sauna.

Avec le code reçu par e-mail la veille de ta séance, tu ouvres la boîte.
À l'intérieur, il y a 2 clés :

Une clé pour la caisse en bois : bois, petit bois, allume-feu et tout le
matériel de nettoyage (produits, chiffon, brosse et ramassoire).

Une clé pour le cadenas de la porte du sauna.

Il va de soi que le matériel mis à disposition doit rester sur place !
J'en remercie tous les utilisateurs.

Ouvrir le sauna

Ouvre la porte du sauna avec le porte-clés qui se
trouve dans la boîte à clés.

Laisse tes chaussures devant la porte.

Allume le feu tout de suite (page suivante) : ça te
laisse le temps de te préparer et de t'installer
tranquillement.

Garde le porte-clés sur toi et SURTOUT NE LE PERDS PAS !
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Préparer le feu

1 Une poignée de petit bois

2 Un seul allume-feu, pas plus !

3 Tu ajoutes tes bûches

4 Une allumette… et c'est parti !

Le tiroir du bas
Ouvre-le très légèrement : il
fait l'appel d'air qui permet
au feu de bien prendre.

Le poêle et son tiroir d'appel d'air Petit bois et allume-feu

Où trouver le bois ?

Sur la remorque, il y a deux caisses qui contiennent le bois
et le petit bois pour faire ton feu.
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Profiter… et repartir
Pendant ta séance

Il faut attendre environ 20-25 min pour que le sauna soit chaud.

L'eau se trouve dans le sauna, dans le seau prévu à cet effet.

Une fois les pierres bien chaudes, ajoute 1 louche à la fois, pas
plus ! Ne renverse jamais tout le contenant sur les pierres.

Profite ! Tu as 1h20 à disposition pour te prélasser.

Quand tu as terminé
C'est important de laisser cet endroit propre : donne un coup de brosse partout et sous les bancs,
puis passe un chiffon humide avec un peu d'eau sur les bancs.

Prépare la caisse pour les suivants : des bûches, du petit bois par-dessus, un allume-feu
et les allumettes.

En partant : REMETS BIEN LES CLÉS DANS LA BOÎTE ET REFERME LE BOÎTIER À CLÉS.

Merci à toi, cher membre ou futur membre !
PENSE AUX AUTRES UTILISATEURS ET RESPECTE CET ENDROIT.

Réserver https://sauna-lesptitsbaigneurs.ch

Contact info@sauna-lesptitsbaigneurs.ch

Instagram @les_ptits_baigneurs_boudry

Partage autour de toi et suis-nous sur les réseaux sociaux !

https://sauna-lesptitsbaigneurs.ch/
mailto:info@sauna-lesptitsbaigneurs.ch

